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奥运火炬经过天安门

中国共产党百年瞬间
2004年 6月 9日上午 9点，雅典奥运会圣火

北京接力活动在北京举行，这是奥运圣火首次来
北京。从人民大会堂东门外广场开始，奥运圣火
经过148名火炬手传递55公里，最终到达终点颐
和园。

时任北京奥组委副主席蒋效愚：历时两天的
雅典奥运火炬在京传递活动，即将圆满结束。今
晚，北京市委、市政府，北京奥组委，和中国奥委

会，在火炬传递活动的终点颐和园举行庆祝晚
会。现在，雅典火炬北京传递的最后一棒，火炬
手、中国著名的运动员姚明已经跑进会场，让我
们热烈欢迎！

这 148名火炬传递手涵盖不同民族，年龄最
大的73岁，最小的14岁。他们来自社会各界，从
祖国的四面八方汇集在北京，共同承担这一光荣
的任务。奥运冠军邓亚萍已经第三次担任火炬
手，但依然激动不已。

邓亚萍：这是第一次在中国，特别是首都北
京，代表中国运动员跑火炬传递。以往都是在悉

尼跟盐湖城，也是非常激动的，但最激动的应该
是这一次，因为意义非常的深远……

当年 73岁的那忠老人，是火炬手中年龄最
大的一位，为了支持北京奥运场馆建设，他和乡
亲们搬离了世代居住的洼里乡，他在传递火炬
过程中所跑的 400米正好经过原来的家门口，而
这里，正是北京奥运会开闭幕式举办场馆——
鸟巢。

那忠：没有问题，精神焕发准备好，一定要完
成光荣任务。今天，我是大喜的日子，我高兴的
日子，特好……

为了纪念奥运会重新回到故乡，经雅典奥运
组委会申请，奥运火炬2004年首次在全球范围内
进行传递，北京是全球传递的第五站。那一年，
奥运圣火传遍了全世界五大洲，也把奥运的快乐
和激情传遍了所到之处。

时任国际奥委会委员、中国奥委会副主
席于再清：北京将举办 2008 年奥运会，成为世
界上有幸举办奥运会的城市之一，这是选择
北京作为此次奥运传递城市的一个特殊理
由，今年火炬全球传递的口号是“传递火炬、
连接世界”，让我们共同祝愿奥运圣火成功地

传回雅典，祝愿中国运动员在希腊实现他们
的梦想。

四年之后，北京成功举办第 29 届夏季奥
运会，来自希腊远古的奥林匹克之光，在北京
再次焕发出新的光芒，全世界的体育健儿在
这块东方的热土上奋勇拼搏，一起追逐心中
的梦想。

《超越梦想》：超越梦想一起飞，你我需要真
心面对。让生命回味这一刻，让岁月铭记这一
回。超越梦想一起飞，你我需要真心面对。让生
命回味这一刻，让岁月铭记这一回……

姚明点燃主席台奥运圣火 那忠老人传递奥运火炬

奥运火炬北京传递，希腊使者点燃圣火

首都人民欢迎奥运火炬

1956年6月7日，中苏举重友谊赛在上海卢湾区体
育馆举行，位于场中央的举重台上赫然标注着由美国运
动员温奇创造的最轻量级挺举 132.5 公斤世界纪录。
3000多名现场观众和无数国人热切期盼中国选手能够
创下佳绩甚至打破世界纪录，从而让新中国在国际体育
舞台上扬眉吐气。年仅20岁的陈镜开代表中国人民解
放军队最后一个登场，他向裁判要了133公斤。

裁判的三盏白灯同时亮起，陈镜开成功举起了133
公斤的杠铃，中国体育史上的第一个世界纪录从此诞生，
实现了中国体育在世界纪录中零的突破。您现在听到
的是1956年陈镜开在打破世界纪录后接受记者采访时
的录音。

1956年《新闻简报》第46号：
旁白：陈镜开正在接待着来访的记者，现在请听一

下他们的谈话。
记者：陈镜开同志，请你谈一谈这次打破最轻（量）

级双手挺举世界纪录后的感想。
陈镜开：我在这次比赛里边，能够以133公斤的成绩打

破双手挺举的世界纪录，这首先应该归功于党和国家对我
的培养，归功于苏联同志精心的指导，以及和同志们对我的
关怀和鼓舞，是分不开的。但是虽然我已经打破了世界纪
录，但是我绝不自满，因为这仅仅不过是一个开端。

1956年11月，陈镜开又连续打破两项世界纪录，但
由于这几次世界纪录都是在国内创下的，一些西方国家
拒绝承认。对此，陈镜开保持沉默，他继续苦练，等待证
明自己的机会。1957年8月，第三届国际青年友谊运动
会在莫斯科举行，中国举重队第一次站到国际大赛的舞
台上。

两次试举后，陈镜开以130公斤名列第二，第三次
试举只要举起136公斤就可以打破世界纪录，但是他向
裁判要了140公斤。临上场前，陈镜开给队友留下这样
一句话：“反正是杠铃底下找人！”

原国家举重队队员赵庆奎：什么叫杠铃底下找人
呢？就是说，要不就举起来，要不就让它给我砸趴下
了。当时他说杠铃底下找人，他就讲了这么一句话，他
说，你在后边注意一点，如果真是把我砸倒了在那儿的
话，你赶紧把我搬上来。

最终，体重只有56公斤的陈镜开成功地举起了140公
斤的杠铃，鲜艳的五星红旗在雄壮的国歌声中冉冉升起。

陈镜开：从零开始，每破一次世界纪录，又从头来
了，我又想办法锻炼，练到破第二个世界纪录。你能够每
一次比赛都赢你自己，那应该世界冠军这条路，就是一起
走过了。肯定路过了，这个路口就是世界纪录，那个路口
就是世界冠军。如果你能够这样，那就是必行之路，所以
我自己就要求自己，每一次你都应该自己赢自己。

从1956年到1964年九年的时间里，陈镜开先后十
次打破世界纪录，成为一个时代奋勇拼搏的象征。曾经
有一位记者问陈镜开，是什么力量让你把这么重的杠铃
举起来的？他自豪地回答：“我是用6亿人民的力量举
上去的。”

奥运圣火到北京

邓亚萍接过奥运火炬
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1956年，举重运动员陈镜开第一次打破世界纪录。 陈镜开（摄于1959年）

1959年，在第一届全国运动会上，陈镜开（右二）
为新疆运动员讲解技术动作。

1959年3月，陈镜开在莫斯科国际
个人举重锦标赛中，以148公斤的成绩
打破世界纪录。

1966年，周总理接见陈镜开（右二）陈满林兄弟。

1987年5月，国际奥委会授予陈镜开奥林匹
克银质勋章，这是中国运动员第一次获此殊荣。


