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梅林镇等地发现丹霞地貌
五华县开展2025年“文化和自然遗产日”主题活动

了解非遗文化 感受非遗魅力

共青团五华县委携手湖南商会点亮寒门学子求学梦

两情湘粤 爱在五华

让红领巾在田间地头绽放光彩

预防性侵害主题活动走进棉洋镇洛阳小学

珍爱生命 “救”在身边

本报讯 为培养少先队员劳动实
践能力，五华县第八小学立足劳动教育
重要作用，结合该校特色创建校本化劳
动教育课程，以“1+3”劳动教育模式为
抓手，开辟种植劳动实验基地，将土地
分给21个班，每班两块菜地，科学规划
种植蔬菜、果树、水稻、中草药等十几种
作物，打造“红领巾四小园”。通过“以
劳树德、以劳增智、以劳强体、以劳育
美、以劳创新”，推动少先队员德智体美
劳全面发展，让劳动教育贯穿教育全过
程。

走进该校楼顶劳动实践基地，由
21个班级共同打造的百果园、百蔬园
生机盎然。昔日空旷的楼顶已种满各
类蔬果，西红柿、番薯叶、南瓜、向日葵
等品种繁多。辅导员在此为少先队员
详细讲解蔬菜种植知识，不少队员在绿
意中写生，雅致十足。更多队员则在辅
导员带领下投入果蔬管理，翻土、浇水、
施肥、采摘，大家热情高涨、分工明确。

劳动课上，辅导员们将种植方法精
细分解，让每个队员都能亲身体验整地

作畦、浇水施肥的乐趣。队员们探索着
“一颗种子到一颗果、一盘菜”的生长故
事，在“耕”字上下功夫，且耕且学且用，
让劳动教育真正落地。

学校以劳动实验基地为契机，组织
队员开展写实验报告、种植日记、绘画
植物卡、观察记录、劳动果实分享等活
动。此外，学校在校园一角和教室走廊
设置百草园、百花园，益母草、车前草、
艾草等 14种植物错落有致，成为集科
普、实践、文化传承于一体的特色教育
阵地，也是探索劳动教育与传统文化融
合的重要尝试。

如今在县八小，少先队员们在劳动
中学习团结协作。阳光下的劳作不仅
塑造了他们积极向上的人格，更强化了
劳动观念，培养了勤俭、奋斗、创新、奉
献的劳动精神。接下来，团县委、县少
工委将鼓励全县少先队员加入“百千万
工程”和农房风貌提升，回家在屋前屋
后种植果蔬扮靓家园，让劳动教育从校
园延伸至生活，真正实现手脑并用、知
行合一。 （五华新闻）

本报讯 6月11日，来自广东省多
家三甲医院的专家义诊团队在河东镇
太和村党群文体广场开展一场趣味实
用的“健康集市”，为当地居民带来义诊
咨询、科普讲座、免费体检等多项综合
性医疗服务。

活动现场布置了三大区域，包括义
诊区、互动区及科普区。义诊区设置了
专门摊位，由经验丰富的医疗专家团队
坐镇，为当地居民提供义诊和体检服
务，帮助居民更好了解自身健康状况，
掌握健康管理的方法。

互动区则设置了系列健康科普相关

小游戏，不仅有趣好玩，而且让居民在参
与中收获健康知识和理念，还可领取小
礼品。科普区循环播放了《名医开讲》和

《健康素养66条科普动画》等健康科普
视频，并发放《健康素养66条》手册。

集市现场还设置了3个游戏摊位，
并派发集章卡片，群众任意参与现场互
动，集满三个章后可凭卡片至兑奖处兑
换小礼品。参与者通过掷骰子完成健
康知识问答及行为挑战任务。

除此以外，专家团队成员还将深入
当地开展乡村医生培训、入户诊疗及“健
康科普”进校园活动。（宋凤平 陈良娣）

本报讯 为进一步提高公众对文化
遗产保护重要性的认识，营造全社会共同
参与文化遗产保护的良好氛围，传承弘扬
中华优秀传统文化，6月13日，五华县开
展了2025年文化和自然遗产日活动，组
织少先队员们走进文化馆、博物馆。

活动中，工作人员带领学生和群众
参观了五华县非物质文化遗产展示馆，
向他们展示了五华县丰富的非物质文
化遗产项目，引领他们近距离感受非遗
魅力。同时，活动积极向学生和群众普
及《文物保护法》，并发放 300余份《文
物保护法宣传手册》及《广东省革命遗
址保护条例宣传手册》。活动现场还设
置了咨询台，为群众解答文物保护相关
法律疑问，切实增强宣传效果。

活动现场，文化馆内洋溢着浓厚的
文化氛围。省级非遗竹马舞教学体验
活动也拉开帷幕，传承人手持竹马舞道
具，身姿矫健地为学生们示范竹马舞的

经典动作。从轻盈的跳跃到灵动的转
身，每一个细节都展现出竹马舞的独特
韵味。示范结束后，传承人向学生们详
细介绍每一件道具，并且邀请学生亲身
体验，现场气氛活跃。

与此同时，县级非遗花灯版画教学
体验活动也在如火如荼地进行着。传
承人向学生们详细介绍了花灯版画的
制作工艺和历史渊源，并现场展示了印
刷、上色等关键步骤。学生们围坐在传
承人身边，认真学习每一个步骤，随后
在老师们的指导下完成了自己的作品。

活动结束后，老师们对此次活动给
予了高度评价，认为这样的活动为学生
们提供了了解非遗文化、感受文化魅力
的绝佳平台，有助于培养学生的文化素
养和民族自豪感。许多学生也表示，他
们感受到了传统文化的魅力，也更加热
爱和珍惜自己的家乡非遗文化。

（五华新闻）

本报讯 6月 13日，五华县妇联联
合县检察院、县教育局走进棉洋镇洛阳
小学开展“阳光暖童心 安全伴成长”儿
童安全教育月主题活动，为 3-6年级学
生讲授儿童防性侵课程，提高儿童安全
防范意识和自我保护能力。

课堂中，讲演者用简单易懂的语
言和直观的卡通图片，引导学生认识
身体的隐私部位，理解“隐私不可侵
犯”的重要性。通过角色扮演和情景
问答，学生勇敢地站出来，对不当触碰
说“不”，学会了迅速离开危险环境、
向信任的人求助的宝贵技能。学生们
聚精会神，一双双眼睛满是好奇与专
注，在轻松愉快的氛围里逐渐掌握了
关键的自我保护要点。

课后，县妇联和县检察院还为学生
们发放了“护童健康礼包”、笔记本等，希
望此次活动不仅帮助学生们建立科学的
身体认知，更在他们幼小的心田里，植下
自我保护的种子。

接下来，县妇联将继续深化对少年
儿童的关爱服务，携手各方力量，聚焦少
年儿童的成长需求，不断丰富关心关爱
的形式和内容，为孩子们的安全健康成
长保驾护航。 （五华新闻）

本报讯 6月11日，华城镇联合中
国红十字会广州备灾救灾中心、广州市
南沙区游泳协会共同举办“珍爱生命，
救在身边”防溺水急救培训活动，用实
际行动践行“生命至上”理念，提升居民
应对溺水等突发状况的应急处置能力，
筑牢青少年防溺水安全防线。

作为深化人才培育的重要实践，华
城镇联合番禺区驻镇帮镇扶村工作队，
积极对接广州优质医疗资源。本次特邀
中国红十字会广州备灾救灾中心专家团
队授课，正是两地人才交流合作的成果
体现。培训活动通过实际案例强调了防
溺水工作的重要性，部署了重点工作，要
求各村（社区）严格落实防控措施。

活动中，专家们围绕《安全游泳，
预防溺水》展开专题授课，系统传授心
肺复苏术及AED的操作方式，将“救”
在身边的理念转化为实用技能。参训
学员在指导下分组练习，掌握正确的
使用方法。培训结束后，红十字会专
家、镇领导及青年志愿突击队召开应
急救援技能座谈交流会，进一步深化
协作机制。

此次活动将理论和实践相结合，有
效普及了自救互救知识，进一步强化了
群众的安全防范意识，帮助青少年牢固
树立“安全第一”的理念，掌握自救互救
本领，真正实现“救”在身边，为构建安全
社区奠定了坚实基础。（谢国泰 苏莹）

本报讯 微光成炬，大爱无垠。6
月 13日，共青团五华县委联合湖南商
会到长布镇开展“两情湘粤 爱在五华”
慰问活动，为长布镇困难学生送去助学
金及日用物资，传递党和政府及社会各
界的温暖关怀。

活动中，慰问团拿着慰问品和助学
金，穿梭在乡间小路，来到困难学子家
中与他们亲切交谈，详细了解孩子们的
学习生活情况及实际需求，鼓励他们坚

定信心、勤奋学习，用知识改变命运。
此次商会资助长布镇困难学生，每人
3000元。商会表示将持续关注学生后
续的成长，定期做好资助工作。受助学
生纷纷表示，将把社会关爱转化为奋进
动力，努力成长为栋梁之材。

未来，团县委将持续联动更多爱心
企业、公益团体，拓宽帮扶渠道，让每一
份善意都能精准抵达需要的角落。

（宋凤平 陈良娣）

本报讯 近日，有专家和地质方
面的爱好者在五华县的梅林镇等地
发现了丹霞地貌。丹霞地貌的发现，
不仅填补了五华地区丹霞地貌研究
的空白，也为五华的自然生态增添了
别样魅力。

据相关资料介绍，五华县的丹霞
地貌主要集中分布在梅林镇的米石
岩。米石岩是一块巨大的丹霞孤石，
属于老年型丹霞地貌，位于济广高速
公路梅林段附近，具体位置在县道
003 和乡道 288 的交汇处，距离梅林
高速收费站出口约 15分钟车程。巨
石长约 60米，最宽处达 25米，高约 20
米。整块石头由中间一垂直节理分
隔成两块，呈东北-西南方向排列。
米石由明显的上下两层物质构成：上
层是厚层细粒砂岩，岩面因风化和低
等植物覆盖而呈灰黑色；下层四周离
地面 1-3米处的“岩根”是泥岩，岩面
呈褐红色，因日久侵蚀呈向内凹入
状，整块岩石造型类似蘑菇。

丹霞地貌是指由陆相红层在地
质内动力和外动力共同作用下形成

的具有陡崖坡的地貌，其形成过程
包括流水侵蚀、风化作用等，最终塑
造出独特的景观。五华县的丹霞地
貌具有明显的层理结构和垂直节

理，形成了独特的“磊”字形构造，崖
壁上呈现多处龟裂凸包状景观，这
是国内其他丹霞地貌中极为罕见
的。丹霞地貌的发现为五华的地质

发掘增添了浓墨重彩的一笔，意义
重大，将为五华的旅游事业带来广
阔的发展前景。

（林茂展 谢国伦）

本报讯 为全面推进乡村振兴战
略，深入实施“百县千镇万村高质量发
展工程”，响应“绿美广东”生态文明建
设号召，日前，广州插花艺术研究会联
动安植集团、女童保护广州心暖花开团
队，以到五华县开展乡村美育公益行为
契机，携手县妇联、县文联到水寨镇黄
狮新村开展了“我爱我家 美家美户”美
家女主人实践活动。

在水寨镇黄狮新村党群服务中
心，广州插花艺术研究会胡晓娃秘书
长、禤俊声理事开展了插花现场教学，
从色彩搭配、花材挑选、插花技巧等方
面进行了深入浅出的讲解，并现场演

示了插花的步骤和要点。在老师的指
导下，村民们纷纷拿起剪刀、花束和容
器，精心制作出各具特色的花艺作
品。活动现场气氛热烈而温馨，村民
们纷纷表示，此次插花讲座不仅让他
们学到了插花知识，更让他们感受到
了插花艺术带来的愉悦和美好，丰富
了他们的文化生活。

此次活动通过整合多方资源，开展
插花艺术、乡村园艺等美育培训课程，
提升村民美学素养，引导广大家庭积极
投身“我爱我家 美家美户”和“美丽庭
院”建设中来，以“庭院小美”扮靓“乡村
绿美”。 （五华新闻）

课堂中，讲师用简单易懂的语言和直观的卡通图片，引导学生认识身体的隐私部位。

学生们认真观看版画制作。

2025年健康广东科普进乡村

走进河东镇太和村

医疗专家团队为当地居民提供义诊服务。

提升美学素养 扮靓绿美乡村

整块石头由中间一垂直节理分隔成两块。

县第八小学在该校楼顶建起了劳动实践基地，科学规划种植蔬菜、果树等。

村民们精心制作各具特色的花艺作品。


