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五华小学生周俊杰勇夺全国武术大赛冠军

文武并修 逐梦前行

2026年寒假爱心妈妈暖心牵手活动启动

温暖守护 团圆相伴

五华梅林镇无人机运送驿站正式投运

低空邮路让快递飞进村

五华青年参与虚拟人生拍卖会

近日，2025年全国传统武术公
开赛总决赛传来捷报：五华县第一
小学五年级学生周俊杰，凭借一套
刚劲有力、精湛娴熟的少林拳，在全
国青少年武术精英的激烈角逐中脱
颖而出，成功斩获“男子A组少林拳
一等奖”，展现了新时代五华少年文
武双全的良好风貌。

这份荣誉，源于多重力量的共
同托举。二年级时，校园武术展演
中高年级学生的精彩表现，在周俊
杰心中种下了武术的种子，他找到
老师表达“想学好武术”的愿望。此
后，这份纯粹的热爱，成为他习武之
路的核心动力——课余时间，别的
同学在玩耍时，他总抱着武术动作
图解反复研究；回家后做完作业，也
第一时间对着镜子练习抱拳礼、弓
步冲拳，连最喜欢的动画片都甘愿
为训练“让路”。兴趣让“吃苦”变成
了他每天最期待的事。

热爱之外，刻苦与坚持是他制
胜的关键。加入学校武术社团后，
周俊杰始终以高标准严格要求自
己：为精进“蹬腿”动作主动加练50
组，腿部酸痛仍咬牙坚持；用手机拍
摄动作对比教学视频逐帧修正，课
间反复向教练请教疑难。“节假日也
从未中断训练，因为喜爱所以不觉
得累，每看到一点进步会更加动力
满满。”周俊杰说。

周俊杰的习武之路，离不开父
母的理解和支持。据介绍，周俊杰

父母全力支持其武术梦想，购置专
业训练服与护具，主动学习基础武
术知识成为“陪练员”。他的父亲每
天晚饭后还会陪其练步法，母亲则
记录训练视频帮其找问题；每逢重
要比赛，其父母也会调整工作节奏
陪伴集训，用暖心鼓励帮他卸下心
理包袱。

从校园选拔到全国夺冠，学校
武术教练和班主任始终是周俊杰的

“引路人”。武术教练针对他爆发力
强的特点，为他量身定制训练计划，
重点打磨少林拳的“刚劲”风格，手
把手纠正他的出拳角度，还分享比
赛经验，教他如何在赛场上调整心
态。班主任则担心训练影响学习，
主动利用课后时间帮他补习功课，
还鼓励他“把习武的专注力用在学
习上，做到文武双全”。在老师的指
引下，周俊杰不仅武术技艺突飞猛
进，成绩也始终保持在班级前列。

周俊杰闪耀全国武术大赛背
后，是学校多元培养体系的生动见
证。“学校秉持‘立德树人、全面发
展’育人理念，围绕‘文明其精神，野
蛮其体魄’目标，构建了特色鲜明的
成长平台。”五华县第一小学校长李
钧介绍说，学校分年级开设了武术
礼仪、基础拳种等特色课程，采用

“教练+学长帮扶”模式，每日 1.5小
时专项训练助力技能精进，让学生
在习武中感受传统文化魅力。

（华宣）

本报讯 为深入推进移风易俗工
作，助力“百千万工程”走深走实，日
前，五华县移风易俗主题宣传暨“百千
万工程”文明集市活动在横陂镇球王
公园广场举行。活动由五华县新时代
文明实践中心、县农业农村局、县文明
办及横陂镇新时代文明实践所联合主
办，县直相关单位协办。各镇及相关
单位负责人与广大群众一同参加了本
次活动。

据了解，此次活动是五华县依托
文明实践服务“百千万工程”、培育文
明乡风的一项重要行动，旨在通过群
众易于参与、乐于接受的形式，传播文
明理念、展示发展成果、提供惠民服
务，进一步激发广大干部群众参与乡
村振兴的热情与创造力。据悉，今年
五华将在全县 16个镇全面铺开“百千
万工程”文明集市活动，着力打造“月
月有活动、镇镇有特色、群众广参与”
的文明实践品牌。

活动现场的文艺演出环节形式
多样、贴近生活，客家山歌《婚事新办
结鸳鸯》以浓郁乡音传唱文明新风；
相声《吃在五华游在五华》生动推介
五华文旅特色；全国文明家庭代表缪
德良分享的家风故事，温暖诠释“善
小常为、汇聚大爱”的力量；提线木偶

戏《木偶书法》则展现非遗与传统文
化交融的独特魅力。一系列兼具乡
土气息与时代温度的节目，引来现场
观众阵阵掌声。

“文明集市”设立了多个主题区域，
成为活动现场的人气焦点。移风易俗
宣传区通过展板、倡议书等形式倡导婚
事新办、丧事简办，并展示优秀家风家
训；法治政策咨询区为居民提供法律政
策解答；“反对浪费、崇尚节约”宣传区
引导群众树立绿色低碳理念；便民志愿
服务区提供义剪等贴心服务；“百千万
工程”成果与政策宣传区集中呈现乡村
振兴进展；农业技术惠农服务区组织农
技人员现场指导、发放资料；“挥春送
福”活动区由书法家们即席书写春联，
传递新春祝福；非遗民俗文化展示区凸
显五华本土非遗魅力；“身边好人”先进
典型专题展则弘扬榜样引领风尚。各
摊位前人流络绎不绝，群众在互动体
验、享受服务的过程中，也将文明新风
尚内化于心。

接下来，五华县将持续推动文明集
市活动常态化、品牌化、基层化，鼓励各
镇结合实际打造“一镇一品”特色主题，
进一步凝聚群众、服务群众、引导群众，
为建设和美幸福五华注入持久而深厚
的文明动力。 （华宣）

本报讯 近日，一场别开生面的
《五华青年圆桌派——虚拟人生拍卖
会》在五华新华书店温情上演。活动由
共青团五华县委员会主办，五华县职工
婚恋交友指导中心承办，五华新华书店
协办，旨在为青年搭建一个释放压力、
真诚交流、探索人生价值的互动平台，
吸引了众多优秀青年踊跃参与。

活动伊始，每位参与者领取一份专
属“人生自画像”，并匿名写下近期生活
中的困惑或面临的人生抉择，投入现场
特设的“烦恼盲盒”。这一环节迅速打
破陌生感，营造出安全、包容的倾诉空
间，为后续互动奠定情感基础。

随后，一场趣味十足的破冰游戏点
燃全场热情，获胜者可获得额外虚拟筹
码，为接下来的重头戏——“虚拟人生
拍卖会”增添悬念。每位参与者领取
1000万元虚拟货币及专属号码牌，在

主持人的引导下，围绕“健康”“自由”
“财富”“爱情”“事业成就”“家庭幸福”
等象征不同人生价值的拍品展开激烈
竞拍。青年们根据自身价值观激烈举
牌、理性加码，在模拟抉择中重新审视
内心真正珍视的东西。

拍卖结束后，大家纷纷分享自己拍
得的“人生拍品”及背后的故事，并畅谈

“如果再来一次，最想拥有什么”。真挚
的表达引发共鸣，现场掌声不断。活动
尾声，每位参与者随机抽取一张他人写
下的烦恼卡，以新视角提出建议或鼓
励，传递温暖与智慧。

活动负责人表示，希望青年在轻松
有趣的沉浸式体验中卸下焦虑、释放情
绪，对人生方向有更清晰的认知与思
考。下一步，共青团将持续打造有温
度、有深度的服务平台，做青年成长路
上的坚实后盾。 （陈良娣 宋凤平）

本报讯 2 月 2 日，五华县妇
联携手县教师发展中心及琴江
中学、华新中学、横陂中学、县第
三小学、安流镇第二小学等单位
的教师，组建了一支“专长爱心
妈妈”队伍，在双华镇大陂村温
情 启 动“ 温 暖 守 护·团 圆 相
伴”——2026 年寒假爱心妈妈暖
心牵手活动。

活动现场暖意流淌，一群有温
度、有爱心的“爱心妈妈”如约而
至，用真挚陪伴驱散冬日寒意，用
柔情守护点亮童年时光。签到环
节别出心裁，“友谊之树”上，孩子
们与“爱心妈妈”共同留下专属印
记，瞬间拉近彼此距离；随后的破
冰游戏与“爱心对对碰”自我介
绍，让初识的拘谨悄然消散，欢声
笑语充盈全场。

文艺展示环节精彩纷呈，母女

深情合唱《风吹麦浪》《桃花谣》，旋
律婉转动人；姐弟合作朗诵情真意
切；杯子舞《布谷鸟》节奏明快，活力
满满；全体齐唱《听我说谢谢你》，将
感恩之情融入歌声，把现场氛围推
向高潮。

在“情绪彩虹舞动”“共绘能量
图”等互动游戏中，孩子们尽情释放
天性，在协作与表达中收获自信与
快乐；茶歇时光里，大家围坐畅谈、
温馨合影，定格下一个个充满爱与
笑容的珍贵瞬间。

首场活动虽已圆满落幕，但温
暖的脚步从未停歇。接下来，县妇
联将以“把爱带回家”为纽带，用物
质帮扶传递温暖，用精神滋养助力
成长，用多元服务筑牢保障防线，让
每个孩子都能在关怀中绽放笑颜，
在守护中快乐成长。

（华宣）

本报讯 日前，五华县首届“汉
御坊杯”现场春联书法大赛举行。活
动以笔墨为媒、以春联为介，将传统
书法艺术与新春民俗文化深度融合，
为即将到来的春节增添浓厚的节日
氛围。

活 动 现 场 ，墨 香 四 溢 、暖 意 融

融。活动汇聚了五华县众多书法爱
好者和专业书法家。楷书的端庄秀
丽、行书的潇洒飘逸、隶书的古朴厚
重，不同字体的春联作品在选手们的
笔 下 跃 然 纸 上 ，内 容 既 有“ 吉 星 高
照、心想事成”的传统吉语，也有贴
合 马 年 生 肖 的“ 金 马 迎 春 、马 到 成

功”等新春祝福，将美好期盼、对家
乡的深情祝福融入笔墨之中。

随后经过评委团的认真评审，最
终决出一等奖 10 名、二等奖 20 名、三
等奖 20 名，并为获奖选手们颁发奖
品。“春节前举办大赛能够营造喜庆
氛围，同时让更多的年轻人都喜欢上

传统书法，让传统书法走进千家万
户。”五华县书法家协会主席张中建
说。

活动的成功举办，不仅为群众送
上了新春文化大礼，更以笔墨为纽
带，为五华文化事业的繁荣发展注入
活力。 （华宣）

本报讯 日前，五华县梅林镇无
人机运送驿站“飞鸟驿站”正式投运，
以低空经济技术构筑山区特色低空邮
路，让科技赋能破解乡村物流“最后一
公里”难题，为农村物流高质量发展提
供可复制、可推广的实践样本。

在梅林镇圩镇“飞鸟驿站”，“空中
送件”的高效场景上演：一架无人机稳
稳吊起装载数十件快递的包裹袋升
空，朝着5公里外的梅南村精准巡航，
全程仅4分钟便顺利完成投递，随后
无人机自动收绳返航，整套配送流程
规范有序、一气呵成。这一创新模式
既让当地村民倍感新奇，更让大家收
获了实实在在的便利。“我平时会经常
在网上购物，去镇上拿的话一来一回
几公里，比较麻烦。”村民谢富丽说，现
在有无人机送到村里很是方便。

据了解，“飞鸟驿站”由高新技
术企业广东金宏航空控股有限公司
打造，依托“低空空域+无人机+驿站
网络”的立体物流体系，成功搭建起
这条贯通山区的低空邮路。驿站首
批接入顺丰、邮政两大快递企业，服
务范围覆盖梅林镇梅南村、上磜村、

黄砂村、尖山村、梅北村、宣优村6个
行政村，实现快递从圩镇驿站到村
级站点的直达配送，有效改变了山
区群众跑远路取快递的现状。

“快递业务发展很快，但是还有
一个比较大的瓶颈，就是快件到镇
上之后，老百姓取件很不方便。”广
东金宏航空控股有限公司副总经理
殷启军谈及在梅林镇打造低空邮路
的初衷时说，正是基于这一痛点，公
司以五华县梅林镇为试点，率先探
索用无人机搭建圩镇到村级的低空
邮路，以科技之力打通乡村物流末
梢，让山区群众的生活更具幸福感。

值得一提的是，梅林镇这条低
空邮路的价值远不止于快递配
送。企业相关负责人介绍，项目将
以快递配送为切入点，逐步拓展社
区团购、急救药品配送等多元民生
服务，着力构建“低空经济+乡村综
合服务”生态。目前，企业已与三
通一达、极兔、京东等快递品牌完
成前期对接，年后将实现全品牌进
村配送，同时规划年内将该模式覆
盖五华全县各镇。 （华宣）

武术少年周俊杰。 （受访者供图）

“文明集市”设立了多个主题区域，成为活动现场的人气焦点。 （华宣）

五华“汉御坊杯”春联书法大赛举办

笔墨凝书香 春联送万福

文艺展示环节把现场氛围推向高潮。 （华宣）

一架无人机吊起装载数十件快递的包裹袋升空,实现快递从圩镇驿站到村级站点的
直达配送。 （华宣）


