
作为全国首批县
域足球典型城市，广东省梅州

市五华县依托深厚的足球底蕴与发
展优势，聚焦青训体系建设、深化体教

融合发展、推动体育产业联动，走出了一
条特色鲜明的县域足球高质量发展之路。
近年来，五华县以足球运动为纽带，全面激
活城市发展内生动力，让这颗“小小足球”
撬动了县域经济、文化与社会全方位发展
的宏大格局。政企协同 筑牢青训基石
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五华县探索县域足球发展新路径

以球兴城 文武双全

厚积方能薄发。经过多年的深耕细
作，目前五华县已形成校园足球、草根足
球、职业足球协同发展的良好态势，构建
起一条从“幼儿启蒙-小学普及-中学培
优-职业输送”的完整青训链条。据统计，
全县校园足球普及率高达60%，超过10万
名学生常年活跃在绿茵场上。自 2013年
起，五华县每年举办近 700场次的校园足
球三级联赛（“校超”），这一赛事已成为梅
州市规模最大、参与人数最多、持续时间
最长的品牌足球盛事。

赛事的火爆不仅点燃了群众的激情，
更为县域经济注入了强劲动力。五华县
敏锐地捕捉到了“赛事经济”的巨大潜力，
将足球产业纳入全县“2231”现代产业体

系，深化“足球+”融合发展模式。依托全
国唯一以足球命名的特色小镇——横陂
足球小镇，五华导入更多优质体育产业资
源，不断丰富“赛事经济+体育元素”的产
业新场景。在这里，来自粤港澳大湾区乃
至全国各地的球队集训、研学旅行络绎不
绝，足球小镇已成为集训练、比赛、旅游、
疗养于一体的综合性目的地。同时，借助

“球王”故里文化旅游景区获评国家4A级
旅游景区的契机，五华推出了多条足球主
题文旅精品线路，有效联动了文旅市场，
实现了流量变现。

在各级赛事的强力带动下，五华的消
费市场迎来了爆发式增长。作为粤超联
赛五华主场的四大“第二赛场”之一，五华

鱼生一条街创新推出的“吃鱼生看球赛”
活动，精准击中了球迷的消费需求，让人
流量和销售额比平时提升了 30%。城南
食府、荣记手信等周边商户也纷纷借势发
力，客流量与销售额均实现大幅增长，五
华鱼生、地道客家菜及各类农特产品备受
外地球迷青睐。据统计，2025年全县游客
接待量、旅游收入同比分别增长 6.54%和
19.08%，交出了一份亮眼的“体育+旅游”
成绩单。

未来，五华县将继续塑造辨识度鲜明
的城市足球 IP，积极打造“赛事+商圈”“赛
事+夜市”等消费场景，开展采茶戏、木偶
戏展演及美食工艺展示，真正实现以一球
兴一城、以体育促发展。

足球要发展，根基在青训。五华县深
刻认识到，青少年足球不仅是体育事业的
希望工程，更是关乎未来的系统工程。为
此，五华县打破传统壁垒，将足球青训上
升为全县改革发展的战略高度，初步构建
起“政府主导、学校参与、社会协同”的崭
新发展格局，彻底改变了过去足球发展

“单兵作战”的被动局面，形成了全社会共
同参与的“兵团作战”强大合力。

在这一进程中，强有力的保障机制
是青训体系得以运转的核心。五华县通
过高效的政企联动，不断强化政策扶持、
经费投入、场地建设与人才引育等全方
位保障。漫步在五华的城乡大地，无论

是繁华的城区还是偏远的乡村，标准化
的足球场随处可见。数据显示，目前全
县已建成标准化足球场地 292 块，平均
每万人拥有足球场地 3.1块，这一硬核指
标持续保持在全国领先水平，真正实现
了让百姓“出门见绿茵，抬脚能踢球”。

硬件设施的完善只是第一步，软件
实力的提升同样关键。五华县积极加强
与本地高等院校、省市体校以及梅州客
家足球俱乐部等专业机构的沟通对接，
采取“外引内培”的双轮驱动策略，大力
抓好教练员和体育教师队伍的建设。在
横陂足球小镇的训练场上，经常能看到
外籍青训总监与本土教练员并肩指导的

身影，他们常态化开展技能实训，为青训
注入了专业的师资力量。与此同时，五
华县善于撬动社会资源，通过筹集资金
设立“五华县新球王青少年足球发展基
金会”，全面实施“新球王”足球人才培养
工程，为有天赋的苗子提供无忧的成长
环境。

如今，以青训为牵引，浓厚的足球文
化与激昂的“球王精神”已被有机融入这
座城市的血脉之中。从校园课堂的琅琅
书声到街头巷尾的欢声笑语，足球已成
为五华人日常生活不可或缺的一部分，
全民“爱足球、踢足球、办足球”的浓厚氛
围正在这里蔚然成风。

体教融合 破解育人难题
长期以来，“踢球还是读书”似乎是横

亘在无数中国家庭面前的一道选择题。
功利化的尺子往往将绿茵场与课桌对立
起来，让体教融合卡在“非此即彼”的死胡
同里。而在五华，这道困扰已久的难题正
在被逐步破解。

五华县坚持回归教育本真，把足球深
度融入国民教育体系，通过转变教学模
式、提供优质教育资源，明确提出“让体育
强体魄、塑品格，让文化固根基、明方
向”。这一理念推动了足球青训从急于

“出成绩”向耐心“育人才”的根本性转变，
真正实现了专业技能、文化素养、道德品
质“三不误”。

在五华横陂镇，青训的“毛细血管”已

经延伸至最基层的幼儿园。当地足训中
心组建了涵盖U8至U12年龄段的 7支梯
队，坚持从娃娃抓起，用兴趣浸润足球文
化，让孩子们在奔跑中释放天性。为了
从根本上消除家长对于“踢球耽误学习”
的顾虑，五华县探索并实行了“白天文化
课+课后及节假日训练”的双轨并行机
制。训练时间被严格限定在课后服务、
周末以及寒暑假期间，绝不占用白天的
正常文化课教学时间，确保了孩子们学
业与训练的平衡。

此外，五华县各中小学创新推出了足
球大课间、足球名人进校园、班级足球赛、
足球文化研学等一系列特色活动。校园
内，足球文化长廊、球星墙与荣誉室成了

亮丽的风景线。这种“文武双全”的培养
模式成效显著，它不仅让孩子们爱上了这
项运动，更铸就了他们健康的体质与坚韧
不拔的品格。正如五华县体育运动学校
副校长钟金玉所言：“我们始终坚持：既要
练球，更要育人；既要出成绩，更要让孩子
留得住、走得远。”这不仅是一句口号，更
是五华青训人坚守的初心与承诺。

值得一提的是，五华还充分利用全国
首部关于足球的地方性法规出台契机，在
升学通道、人才保障等方面给出具体举
措，最大程度避免小学球员升初中后“12
岁退役”的现象，让家长放心支持孩子走
上足球道路，让“读书踢球两不误”有了坚
实的制度护航。

赛事驱动 激活经济引擎

校园内常态化开展技能实训。

→为了让孩子
们接触足球、爱上足
球，五华县坚持从娃
娃抓起。

←五华鱼生一条
街推出了“吃鱼生看球
赛”活动。

五华将足球课搬进校园，借足球精神强健体魄、磨砺品格。


