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五华是故乡

文艺文学•山歌

2020年梅州“最美家庭”风采
编者按 今年1月至2月，市妇联联合市委宣传部、市文明

办开展了2020年梅州市寻找“最美家庭”活动，并综合运用网
络、报刊、广播电视等媒体，引导群众崇德尚廉、向善向上，珍视
亲情、传承美德。日前，梅州市妇联公布了2020年梅州市“最美
家庭”名单。我县严满凤家庭、李达明家庭2户家庭上榜。

俗话说：一个好媳妇旺三代，一
个坏媳妇毁三代。在五华县城传扬
着这样一个家庭，她用孝心温暖着
家中的三位老人，用柔弱的肩膀担
负起家庭重担，用关心关怀温暖着
工作岗位上的姐妹们，用真情真心
演绎了感人至深的人间真情，她就
是五华县女企业家、五华县志愿者
联合会会长严满凤，了解她的人无
不对她竖起大拇指，亲切地称她为

“满姐”。

●用心护家 用情睦邻
饱含亲情，温暖家庭。严满凤

身材娇小，刚嫁入时，因彼此之间尚
不了解，虽是家庭最艰难时期，但公
婆仍对她有诸多的不认可。严满凤
跟自己较劲了，暗暗下定决心，要用
孝心和勤劳改变家人的印象，要比
亲生子女更加地孝顺。当时的生活条
件极为艰苦，婆婆需要外出做杂工，小
叔子还在读书，家中 91岁高龄的奶奶
却由于股骨摔断需卧床修养，服侍照顾
老人的重任就落在了严满凤身上。她
每天5点多起床忙活一家老小的饭菜，
然后给奶奶洗漱喂饭，拾掇过后还要忙
店铺里的活，每天就这样周而复始，悉
心照顾直到奶奶安然离世。她的奉献、
她的孝心消除了公婆对她的隔阂，也收
获了公婆对她满满的爱。为了方便照
顾年迈多病的母亲，她特意把母亲接到
家里一起居住，既是婆家又是娘家，她

尽己所能地侍奉好三个老人，一家人融
洽和谐。

饱含温情，温暖邻里。从结婚之
初，严满凤就住在县城大布村，作为城
中村，大布村是有诸多的发展优势，但
也存在诸多的矛盾。严满凤是个热心
肠的人，见不得邻里之间因小事影响
了感情，所以，人们总能看到她瘦小的
身躯四处奔波在邻里之间。看到哪家
有困难，她第一个过去帮忙；听到哪家
有不和睦的声音，她主动上前帮忙调
解；她经常与村里的老人聊天，用爽朗
的笑声为她们带去欢乐。

●热心公益 热忱助人
2012年，严满凤在别人的不理

解中加入了五华县志愿者联合会，
现任县志愿者联合会会长。自加入
志愿者队伍以来，她始终践行“奉
献、友爱、互助、进步”志愿者精神，
团结友爱、身先垂范，团结带领志愿
者开展扶贫济困、关爱弱势群体等
志愿服务。

爱心满满的严满凤，身先垂范困
难家庭和群体。长期关爱郭田镇贫
困学生黄国红、水寨镇癌症患者戴小
霞。帮扶郭田镇崆南村江俊添、潭下
镇特殊家庭李彩光一家。还长期帮
扶五华县儿童福利院。长期与儿童
福利院保持密切联系，为他们提供物
质帮助和精神层面的关怀。

爱心接力，发挥女企业家的社会
作用。严满凤不仅是五华县志愿者，还
是梅州市女企业家协会会员。近年来，
她充分发挥女企业家的社会作用，带动
并发动五华籍梅州市女企业家协会会员
到各镇开展扶贫济困活动，实地走访了
解贫困家庭情况并发动捐款救助志愿服
务活动。2013年获评“五华县身边好
人”，2017年获评“五华县最美志愿者”，
2016年获评“广东省五星级志愿者”。

幸福的家庭总是令人羡慕的，和
睦的家庭总是充满爱心的，每一个崇
德向善的家庭都洋溢着怡人芬芳，散
发着温暖你我的心灵热度。（县妇联）

严满凤家庭

传孝老敬亲家风 扬乐善好施美德
五华县安流镇李达明家庭，他们相

濡以沫、互相理解、勤俭持家、热心助人、
坚守岗位、履职尽责，用平凡生活中的点
点滴滴诠释了家的真谛。

●相濡以沫、互相理解，
铸就美满婚姻

李达明同志是一名保畅一方的公路
卫士，自从加入交通行业以来，长期工作在
一线，保安全保畅通的工作使命和路政岗
位的半军事化管理，让他待在单位的时间
多，待在家的时间少。妻子张秀灵同志是
一名救死扶伤的白衣天使，工作之外的时
间回到家里的她还要负责打理柴、米、油、
盐，以及老人赡养、孩子教育等诸多事情，
即便诸事繁杂、琐屑，但她能理解丈夫的工
作性质，并没有任何的抱怨，而是把事情一
件件地做好，把这个家庭经营得有条有序。

正是白衣天使和公路卫士的相濡以
沫、互相理解，铸就了两人 9年来的美满
婚姻，共同精心营造了一个温暖舒适的
爱的港湾。

●坚守岗位、共同战“疫”，
频上新闻报道

2020年的春节前夕，新型冠状病毒
肺炎疫情爆发后，李达明同志作为一名
入党积极分子、中队管理人员，他身先士
卒，积极主动投入到“疫”线，协助安流镇
政府、卫生院等单位筑牢家乡的疫情防
控线，在“疫”线发挥着先进模范作用。
并且，在做好“外防输入”的同时，他深知

“内防扩散”的重要性，定期对中队人员
进行体温检测，确保中队人人安全后，他
才能真正松下一口气。由于他在疫情防
控期间表现突出，近期所在公司第三党
支部拟将其列为党员发展对象。

妻子张秀灵，因所在医院的人手紧
缺，她主动要求取消原来安排的假期，请
求医院调配其到负责发热门诊的部门，
测量体温、询问病情、日常护理成为她工
作的全部。因为每天都和各种复杂的病
人接触，李达明同志很担心她被感染，可
她为了打消丈夫的担忧，只要一通视频，
她的第一句话就是“我很好……”。

即便两人工作距离只相隔2公里，却
已有30来天未见面。他们舍小家而顾大
家，在大部分人都选择往家园的方向“躲
避”疫情时，两人逆行而上，甘愿驻守在家
园的最前端路口，只为抵御病毒，保障家
园的安全。两人的战“疫”佳话同时被南
方日报、梅州日报的媒体进行宣传报道。

●勤俭持家、热心助人，秉
持良好家风

李达明的家庭注重勤俭节约、循环
利用。家里面能修复利用的每样东西，
从来不轻易地丢弃，尽量使其再发挥作
用。平时做到人走灯灭，养成随手关灯
的良好习惯，这一勤俭节约的意识已深
入到每一个家庭成员之中，并成为全家
人一种良好的生活习惯。

服务社会、奉献社会，也是夫妻俩为
孩子树立的一个良好榜样。夫妻两人经

常报名参加志愿活动，李达明同志自从
2017年 9月调派到兴华高速工作以来，
他积极主动加入到公司志愿服务队，定
期前往五华县儿童福利院慰问困难儿
童，节假日多次在横陂服务区、辖区收费
站为过往司乘提供便民服务，在疫情防
控期间主动协助相关单位进行疏导交
通、提供体温检测等志愿活动。截止
2020年2月23日，他个人在“i志愿”系统
平台的服务时长共计230小时。

李达明、张秀灵夫妻两人在生活中
的点点滴滴，都体现了新时代积极向上
的家庭风貌，是值得大家学习的家庭模
范。 (供稿/县妇联)

李达明家庭

秉持良好家风 共谱战“疫”佳话

本报讯 我县餐饮行业面对前
期疫情带来较大冲击的实际、积极结
合各自经营状况，主动作为有序开展
复工复产工作尽量把疫情造成的损
失降到最小。至目前全县餐饮业复
工复产超过九成五。

日前。记者在小绵羊饭店了解
到，店里的硬软件有了不小的提升，
店外和店内多了宣传客家菜的招
牌、文化墙，特别是厨房管理引入了
现场安全管理体系，建成了 4D 厨
房。 不仅如此，在疫情防控期间，

小绵羊饭店负责人坚定信心，重新
定位，利用这段时间练好内功，在菜
品质量、品种花样、人员培训、服务
项目等方面，力求做到焕然一新，提
振消费者的信心。

结合疫情防控的需要，恢复营
业后，为确保顾客安全消费，凡是进
来的人员都必须测体温、登记等，包
房里的客人都要按规定保持一定间
隔距离，桌上都配有“公筷+公勺”。

同时，在菜品方面，结合人民追
求健康饮食的需要，在做好做精客

家菜的基础上，不断创新品种花样，
让顾客吃得更好更健康。

据了解，不仅是小绵羊饭店，
在县相关部门和县餐饮行业协会
的支持和指导下，我县餐饮企业
复工呈现良好态势。各餐饮行业
从实施好客家菜师傅工程、拥有
安全消费环境、培养客人良好消
费习惯、线上线下经营等方面努
力，实现快速“回暖”，在市场中站
稳脚跟。

（五华新闻）

五华新闻讯 日前，记者获悉，省
文化和旅游厅公布广东省第六批省级
非物质文化遗产代表性项目代表性传
承人名单，共 108 名非遗传承人入

选。其中，我县有 2 位传承人入选。
他们分别是：陈翠媚 采茶戏（五华县
采茶戏传承保护中心）；詹汉林 蒸馏
酒传统酿造技艺（长乐烧酒制作工艺）

南方+全媒体讯 近日，五华中
学与萃文中学校际结对教学帮扶交流
活动在萃文中学举行。五华中学教学
帮扶团队成员 9人，萃文中学领导班
子、学科组长、骨干教师参加了座谈
会。

座谈会前，五华中学向萃文中学
捐赠了一批防疫物资，助力学校疫情
防控和开学准备工作。

座谈会上，双方学校首先介绍
了学校的办学历史及近几年的高考
情况，紧紧围绕“如何提高萃文中学
教学管理水平和教学质量”等方面
进行了深入研讨。萃文中学提出当
前学校面临教师不稳定、学生生源
较差且流失大等困难，恳请五华中
学在学校管理、教学教研、教师培训
等方面给予指导帮扶，提供资源信
息共享，促进萃文中学教育教学水

平的提高。五华中学分别从教学教
研、德育管理和后勤管理三方面分
享了学校的办学经验，就具体帮扶
工作进行了周密安排。

座谈会后，双方学校签订了帮扶
协议书。双方教师分级、分学科进行
了交流互动，分享了各自的经验，建立
了帮扶互动微信群，明确了开展“课堂
教学专题研究、深化课堂与课程改革、
中青年教师课堂观摩、网络教研”四个
帮扶活动。

这次帮扶交流活动，架起了五华
中学和萃文中学对口帮扶的桥梁，促
进双方学校着力突破发展瓶颈,实现
携手共进，全力提升教育教学质量。
双方学校一致认为，在开展帮扶工作
过程中应密切联系、加强沟通、积极参
与，务必将帮扶工作落到实处，切实做
到帮有成效。

本报讯 文明良好习惯的养成从娃娃抓起。双华镇
中心幼儿园是梅州市、五华县一级幼儿园，规范化乡镇中
心幼儿园以开设特色教育和厕所革命为抓手，不断优化
文明行为教育、构建文明校园。

双华镇中心幼儿园在县教育局和双华镇中心小
学的关心支持下，于 2019年上期筹集资金近 10万元，
对园内一楼师生厕所进行了升级改造。改造厕所 2
个，面积近 80平方米。升级改造二楼厕所 20平方米，
目前已完成改造，并将投入使用。

完善硬件教育是幼儿园开展幼儿启蒙教育的重要基
础，突出办学特色是幼儿园长远发展的源头活水。该园
园内坚持以“一切为了孩子”的办园理念，设有大中小班，
共有240多名师生。近年来投入50多万完善办园硬件设
施，规范办园行为，聘请了 5名年轻专业的幼儿教师，全
力提升保教质量。另外该园狠抓“武术特色课程”，从
2018年春季开始引进河南少林文武学校毕业的武术教
练前来该园授课，每年元旦六一等重大节日，都会举办大
型的文娱活动，活跃校园文化。在全园教职工的努力下，
该园以先进的理念、规范的管理、特色的课程得到上级主
管部门和社会各界一致好评 。 （宋凤平 陈利燕）

琴江一弦横，千载赋铿锵。
百越真宝地，五华有龙翔。
熙宁桑梓在，移山逐水话沧桑。
石马嘶长风，七目嶂上宝珠光。
东山夜月辉塔岗，西林夕照北山仙掌乡思长。
盈盈益塘春潮涨，秀水如练秋稔冬祥瓜果香。
学宫播薪火，诗书启贤良。
长乐筑高台，五华是故乡。
潭下三级浪，龙翰蔚起斗牛光。
艺精惊渔女，宵衣石匠琢五羊。
足球圣地源流创，采茶迎春提线木偶涉重洋。
五华山下展鸿图，四海呈祥长乐诗韵酿琼浆。
五华山下展鸿图，四海呈祥长乐诗韵酿琼浆。
梓里俊彦皆铁汉，崇文尚武梦圆华夏寒梅香。
崇文尚武梦圆华夏寒梅香。
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我县新增2位

省级“非遗”传承人

五华中学与萃文中学开展校际结对教学帮扶

“校对校”结对帮扶
“心连心”共促教育 双华镇中心幼儿园

优化文明行为教育 开启校园“厕所革命”

作词/张 况

我县餐饮业复工复产逾九成五
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